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QUES'EST-IL
PASSÉ AUPÉRI
?• Mardi 9 mai: Confection d'une tête à gazondans le cadre des activités

jardinage

VERRTÉCEOITPS
PERI

Tous ensemble, dans la joie
e c i a o o n n e n u m e u r . e s

enfants préparent le pot y
déposent la terre ainsi quE
l e s g r a i n e s

Vendredi 12mai: Sortie à la bibliothèque Municipale
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loisirsc o m m e n c ea v e cl e s

a v e n t u r i e r ee tu n ec o r t i eà

POCKEYLAND
• 24/07/2023pourcette

d e u x i e m es e m a i n ed uc e n t r e

d el o i s i r sc e s tl es p o r ta v e c

u n esortiea ustaded e
R ouhlingquiaccueillerala
Caravane"TerredeJeux
2024"duDépartementdela

•31/07/2023dernièresemaine
d ucentr edeloisirss u rle
t h è m edelan atureav ecune
s o r t i ea uP a r cS a i nt e- C r o i xa

R h o d e s

T o u s l e s e n f a n t s é c o u t e n t a t t e n t i v e m e n t J o s i a n e e t s e s h i s t o i r e s , c ' e s t u n
m o m e n t d e c a l m e e t d e d e t e n t e , u n e o u v e r t u r e c u l t u r e l l e .
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A URORMS

• Lundi 15mai : Fabrication d'un masque (Atelier créatif très demandé par les enfants)

Sur le thème des" Pokémon", les
entants o n t r e a l i s e u n m a s q u e

de Pikachu

• Mardi 30 mai: Préparation d'un cadeau pour la fête des mères

C o n t e c t i o n d u n bouquet d e fleurs

e n D a n i e r s d e c o u l e u r
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• Fête de fin d'année du périscolaire

A V E c l es s t a n d d e l e u x e t l e t o u r d e c hant s d e s enf ants !

Fél ic i tat ions à tous les acteurs

LEPERI, SE SONT
AUSSIDES TEMPS

E N AUTONOMIE

L esenfants
profitentdes
opportunités
p o u rjouer,rire,
découvrir:jeux
desociété,
livres,etbien
p l u s e n c o r e



LAPO INFOS

QUOI DE 9 ?
GESTIONDUBRUITENMILIEU
PÉRISCOLAIRE

D a n s l e s a c c u e i l s d e l o i s i r s p e r i s c o l a i r e s e t

e x t r a -s c o l a i r e s , nous s o mme s controntes a u

To r o n t c a c u v e o u r o l u s o u m o i n s i a t e n s e m e n t .

L es entants s ' a m u s e n t . r i e n t . discutent.

b o u g e n t , s a u t e n t ,r a m p e n t . s ' é n e r v e n t . se

p o s e n t . s e c h a m a i l l e n t . etc..

L e S e t T E t s a u b r u i t s u r l a s a n t e p e u v e n t e t r e

d é s a s t r e u x

Un enfant est plus fragile au' un adulte.

Gardezàl'esprit quetout ce quiest fait,
plusieurs fois par jour serainefficace au bout
d'une s e m a i n e . C e s t p o u r q u o i , nos

t e c h n i q u e s d e g e s t i o n d u b r u i t v a r i e n t e t

changent régulièrement

Lebruit,unenuisancedès8 0dB(A)
L eseffetsd ubruits u riorganisme

N E D U C S I T

V E RTIGE S. PERTES

ACOUPHÈNES

IRRITATION
T R O U R T E S

C A R D I A G U E ST R O U B E S S

R E C D I R A T O I R E S

(horloge d u br ui t, c h e f de tabl e, signaux
v i s u e l s . a n i m a t i o n . étoiles d u

c o m p o r t e m e n t , musique ...).
Ces propositions de ge st i on d u bruit sont
t o u i o u r s d i s c u t é e s e t v a l i d é e s e n

c o n c e r t a t i o n a v e c l es e n f a n t s . parfois

m ê m e s i m p l e m e n t p r o p o s é e s p a r e u x -
m ê m e s . L e s e n f a n t s r é c l a m e n t e t

d e m a n d e n t l e c a l m e . i l s s o n t t o t a l e m e n t

libres d' expr i me r leur fatigue face au
v o l u m e s o n o r e , c e g u l p e r m e t e g a l e m e n t

de sensi bi l i ser le groupe.
N o us travai l lons l ' a u t o n o m i e e t la

r esponsabi l i sat i on des enf ant s, ce qui
l e u r

permet d'être acteurs d u temps passé à
l'accueil (repas : p r é p a r e r la t abl e, se
l e v e r p o u r s e s e r v i r , d e b a r r a s s e r , ranger.

a i d e r les c o p a i n s . D e c e t a i t , p e n d a n t la

p a u s e m e r i d i e n n e , le t e m p s a attente

e n t r e c h a q u e p l a t e s t e c o u r t e e t p e r m e t

à l'enfant de par t i c i per activement
U n e c h a r t e d e l a p a u s e m e r i d i e n n e e s t e n

cours d e r e fl e x i o n e t sera le TIl

c o n d u c t e u r d e c e t e m p s a a c c u e i l p o u r

tous les centres OPAL.

ARVRIÉE DE
POLO,
NOTRESONOMÈTRE

Poloaétéadoptéetnommé
parlesenfants.Ilnousaideà
lagestiond uvolume
sonorep a rsasignalisation
tr icoloree tso nalertesonore
réglable

T R E M B L E M E N T S
D E S M A I N S

Le bruit entraîne des troubles
sur

l'ensemble de nos sens !

Cotre
L E P E R I - T O N N E R R E
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